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Uczestnicy nauczą się, jak prowadzić spotkania, aby były one

efektywne, produktywne i zgodne z określonymi celami,

poznają rożne narzędzia i techniki facylitacyjne, które pomogą

im wspierać aktywną i owocną współpracę grupową, zarówno

w trakcie spotkań, jak i na co dzień,

dowiedzą się, jak efektywnie zarządzać czasem podczas

spotkań, unikać rozproszeń i skupiać się na kluczowych

zagadnieniach,

nauczą się, jak budować zaangażowanie uczestników,

pobudzać ich aktywność i zachęcać do udziału w spotkaniach,

nauczą się radzenia sobie z potencjalnymi konfliktami podczas

spotkań i budowania konstruktywnej atmosfery współpracy,

popracują nad poprawą komunikacji w trakcie spotkań,

poznają techniki i narzędzia, które pomogą w rozwijaniu

kreatywności i rozwiązywaniu problemów w grupie,

nauczą się planowania i strukturyzacji spotkań, aby osiągnąć

zamierzone cele,

dowiedzą się, jakie są mechanizmy i zasady dynamiki grupowej

i jak wykorzystać ich znajomość w prowadzeniu spotkań.

Facylitacja jest odpowiedzią na potrzebę ciągłego
doskonalenia się ludzi i organizacji, by przetrwać
w świecie szybkich zmian i wzrastającej konkurencji. 
Facylitacja ułatwia spotkania wykorzystując potencjał
grupy, angażując wszystkich uczestników,
koncentrując się na celu spotkania, a dzięki
odpowiednio dopasowanym technikom zwiększa ich
produktywność. 

wiedza i umiejętności
po szkoleniu 



odbiorcy szkolenia
Liderzy, managerowie, trenerzy, osoby prowadzące spotkania, które chcą zwiększyć
swoją pewność siebie podczas prowadzenia spotkań, nauczyć się efektywnych metod
pracy z grupą, poznać różne techniki facylitacyjne wspierające owocną pracę z
zespołem.

program
facylitacja (definicja oraz fundamenty facylitacji, możliwości jej wykorzystania w

pracy i korzyści ze stosowania)

rola facylitatora (pożądane zachowania i cechy facylitatora, rozróżnienie roli

facylitatora na tle innych ról)

techniki facylitacyjne wspierające generowanie pomysłów i twórcze myślenie 

techniki facylitacyjne wykorzystywane przy rozwiązywaniu problemów

techniki facylitacyjne stosowane w trakcie podejmowania decyzji i planowania

planowanie i strukturyzacja spotkania facylitacyjnego 



założenia organizacyjne
Czas trwania: 1 x 1 dni
Liczba grup warsztatowych: 1
Grupa warsztatowa: 8 osób
Język szkolenia: polski
Lokalizacja: na żywo (Cluster Zabłocie)
Liczba trenerów: 1
Termin:  12 października  2023

cena szkolenia

1 dzień praktycznych warsztatów stacjonarnych,
lunch i przerwy kawowe,
materiały szkoleniowe, 
monitoring wdrożenia umiejętności.

1200 zł netto + 23% VAT

Rabat: 10% dla drugiego uczestnika, 15% dla trzeciego i każdego kolejnego
uczestnika z tej samej organizacji

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymują:

trenerka prowadząca

Anna Bednarz

certyfikowana trenerka i facylitatorka,
prowadzi facylitacje w grupach do kilkudziesięciu osób na różnych
szczeblach organizacyjnych (z pracownikami produkcyjnymi,
specjalistami, inżynierami, managerami średniego i wysokiego szczebla
oraz dyrektorami) w trakcie spotkań jednorazowych oraz cyklicznych,
konsultantka kadry menedżerskiej w obszarach HR,
prowadzi zajęcia z technik facylitacyjnych w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie,
przez 10 lat pracowała w firmach produkcyjnych rekrutując
pracowników, prowadząc szkolenia umiejętności miękkich, szkolenia dla
pracowników produkcji Training Withing Industry, szkolenia z technik
facylitacyjnych oraz technik kreatywnych.



Zapraszam do kontaktu!

strefaHR Anna Bednarz

+48 506 497 915

anna.bednarz@facylitacja.com.pl

www.facylitacja.com.pl

www.strefahr.pl

www.linkedin.com/in/anna-bednarz-
hr/
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