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Facylitacja jest odpowiedzia na potrzebe ciagtego
doskonalenia sie ludzi i organizacji, by przetrwac

W Swiecie szybkich zmian i wzrastajacej konkurencji. :
Facylitacja utatwia spotkania wykorzystujac potencjat ©
grupy, angazujac wszystkich uczestnikow,
koncentrujgc sie na celu spotkania, a dzieki
odpowiednio dopasowanym technikom zwieksza ich
produktywnosc.

wiedza i umiejetnosci
po szkoleniu

» Uczestnicy naucza sie, jak prowadzi¢ spotkania, aby byty one
efektywne, produktywne i zgodne z okreslonymi celami,

« pOznaja rozne narzedzia i techniki facylitacyjne, ktére pomoga
im wspierac aktywna i owocna wspotprace grupowa, zarowno
w trakcie spotkan, jak i na co dzien,

« dowiedza sie, jak efektywnie zarzadza¢ czasem podczas
spotkan, unikac¢ rozproszen i skupiac sie na kluczowych
zagadnieniach,

e naucza sie, jak budowac zaangazowanie uczestnikow,
pobudzac ich aktywnosc i zachecac¢ do udziatu w spotkaniach,

* Naucza sie radzenia sobie z potencjalnymi konfliktami podczas
spotkan i budowania konstruktywnej atmosfery wspotpracy,

» popracuja nad poprawa komunikacji w trakcie spotkan,

» poznaja techniki i narzedzia, ktore pomoga w rozwijaniu
kreatywnosci i rozwigzywaniu problemow w grupie,

* naucza sie planowania i strukturyzacji spotkan, aby osiggnac
zamierzone cele,

« dowiedza sie, jakie sa mechanizmy i zasady dynamiki grupowe;
i jak wykorzystac ich znajomosc w prowadzeniu spotkan.

@
strefaHR

ANNA BEDNARZ



odbiorcy szkolenia

Liderzy, managerowie, trenerzy, osoby prowadzace spotkania, ktére chca zwiekszyc
SwWoja pewnosc siebie podczas prowadzenia spotkan, nauczyc sie efektywnych metod
pracy z grupa, poznac rozne techniki facylitacyjne wspierajagce owocna prace z
zespotem.

program

« facylitacja (definicja oraz fundamenty facylitacji, mozliwosci jej wykorzystania w
pracy i korzysci ze stosowania)

 rola facylitatora (pozadane zachowania i cechy facylitatora, rozroznienie roli
facylitatora na tle innych rél)

« techniki facylitacyjne wspierajace generowanie pomystow i tworcze myslenie

« techniki facylitacyjne wykorzystywane przy rozwigzywaniu problemoéow

« techniki facylitacyjne stosowane w trakcie podejmowania decyzji i planowania

« planowanie i strukturyzacja spotkania facylitacyjnego
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zatozenia organizacyjne

Czas trwania: 1 X 1 dni

Liczba grup warsztatowych: 1
Grupa warsztatowa: 8 oséb
Jezyk szkolenia: polski

Lokalizacja: na zywo (Cluster Zabtocie)

Liczba trenerow: 1
Termin: 12 pazdziernika 2023

cena szkolenia

Rabat: 10% dla drugiego uczestnika, 15% dla trzeciego i kazdego kolejnego
uczestnika z tej samej organizadji

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:
« 1dzien praktycznych warsztatow stacjonarnych,

» lunchiprzerwy kawowe,
« materiaty szkoleniowe,

« monitoring wdrozenia umiejetnosci.

trenerka prowadzaca

Anna Bednarz

certyfikowana trenerka i facylitatorka,

prowadzi facylitacje w grupach do kilkudziesieciu oséb na roznych
szczeblach organizacyjnych (z pracownikami produkcyjnymi,
specjalistami, inzynierami, managerami sredniego i wysokiego szczebla
oraz dyrektorami) w trakcie spotkan jednorazowych oraz cyklicznych,
konsultantka kadry menedzerskiej w obszarach HR,

prowadzi zajecia z technik facylitacyjnych w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,

przez 10 lat pracowata w firmach produkcyjnych rekrutujac
pracownikow, prowadzac szkolenia umiejetnosci miekkich, szkolenia dla
pracownikow produkgji Training Withing Industry, szkolenia z technik
facylitacyjnych oraz technik kreatywnych.



Zapraszam do kontaktu!
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strefaHR Anna Bednarz

+48 506 497 915
anna.bednarz@facylitacja.com.pl
www.facylitacja.com.pl

www.strefahr.pl

www.linkedin.com/in/anna-bednarz-
hr/
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